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15 de agosto de 2024
10:00 AM
Comunidad de Cuidado Caminos de Vida.

Socializacion documento y Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.

ASISTENTES: Lesly Fontalvo Nutricionista — Gian Carlos Diaz Nutricionistas - Raul Martinez Coordinador.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

ORDEN DEL DIA:

Objetivo
Introduccion
Desarrollo

Materiales.
Compromisos.

Anexos
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1. Objetivo: capacitar segln lo estipulado en el anexo técnico con todo el talento humano
durante aproximadamente 30 minutos, con el fin de socializar el documento y listado de

modificaciones alimentarias por participante y dar a conocer la importancia del cumplimiento.

2. Introduccion:

La nutricion se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, e implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de que ingieres alimento, es decir la obtencion, asimilacion y
digestion de los nutrimientos por el organismo. La nutricion en las diferentes etapas de la vida es
un proceso vital por ello debe ser completa, variada, equilibrada, suficiente y adecuada. Tales
condiciones aplican para personas sanas y con diferentes diagnésticos médicos, realizando
aporte de los nutrientes esencialespara el organismo como son las calorias, proteinas,

vitaminas, minerales, fibra y agua.

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
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Las modificaciones alimentarias deben variar lo menos posible del plan alimentario normal,
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales, derivandose, dependiendo de la
enfermedad que presente la persona, se tendra en cuenta sexo, edad, actividad fisica, estado
fisiopatologico, metabdlico y habitos alimentarios. Se deberealizar un plan de alimentacion
individual el cual reposa en historia social.

El listado de modificaciones por participante da a conocer derivacion de la dieta normal segun la
minuta institucional de las personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado
teniendo en cuenta sus patologias de base, condiciones de salud, patrén de alimentacién y estado
nutricional. Teniendo en cuenta las personas mayores que llegaron de traslados por su cambio
de modalidad.

El documento de modificaciones tiene como objetivo principal guiar a las personas que lo ponen
en practica sobre la proteccion de la alimentacion de las personas mayores en todas sus formas
partiendo de la dieta normal hasta las derivaciones de la dieta normal segun la patologia de la
persona mayor, realizar la promocién de una alimentacion saludable que prevenga el desarrollo
de enfermedades crénicas no transmisibles y en general al mantenimiento de un adecuado estado

de salud.

3. Desarrollo:

» Se realiza convocatoria a los auxiliares de cocina y técnico en gastronomia para la
socializacion del tema.

» Se aclaran dudas e inquietudes
Logro: dominio del tema en el documento de modificaciones alimentarias y conocer a las
personas mayores que requieren modificacién alimentaria personalizada que se encuentran
en el listado publicado en cartelera en area de cocina y comedor.
Dificultades: Ninguna.
Accion de mejora: Continuar realizando mensualmente la socializacién del listado de

modificaciones alimentarias por participante y el documento cuando se

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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requiera por tiempos.

4. Materiales: Computador, listado de modificaciones por participante.

5. Compromisos.
Compromisos Responsables Fechade
Ejecucion
Realizar la debida preparacion y Nutricionista-técnico en Todos los dias de la
distribucion de las diferentes gastronomia, auxiliares de  [Prestacion del
e . . . . servicio
modificaciones alimentarias de las | enfermeria, auxiliares de
personas mayores descritas en el | cocina y acompafamiento del
listado publicado area de cocinay | equipo interdisciplinario.
comedor.
En constancia firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo Dependencia Firma
de
vinculacion
LESLY PAOLA FONTALVO A. NUTRICIONISTA CAMINOS DEVIDA ,
RAUL ARMANDO MARTINEZ COORDINADOR CAMINOS DEVIDA
b f/’?ﬁdﬂ-@[
GIAN CARLOS DIAZ NUTRICIONISTA  CAMINOSPEVDA o A

P i

Anexos: registro de asistencia y evidencia fotograficas.

Elabord: LESLY PAOLA FONTALVO ALVAREZ — GIAN CARLOS DIAZ
Mutricionista Dietista Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Chinauta, 15 de agosto de 2024
Evidencia fotografica.
Tema: Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.

15/08*2934 27:28 p. m,
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Eusagasuga
_dClndinamarca

15/08/2024 2:17:07 . m:
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Chinauta, 15 de agosto de 2024

Formato planilla de asistencia.
Tema: Socializacion Listado De Modificaciones Alimentarias Por Participante.
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA COM CRI5TO CONSTRUYENDO VIDA

COMUNIDAD DF CUIDADO CAMINGS DF V1DA
PROGRAMA DF CAPACITACION NUTRITION
TEMA  LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST POST-TEST
1 QUE HACE REFERENCA LE DOCUMENTO DE MODIFICACIONES 2 MENCIONE LAS MODIFICACIONES AUMENTARIAS QUE 52 MANTIAN ENEL
AUMENTARIAS SERVICIO DE ALIMENTOS Y CANTIDAD
Pace  defer-nte o) TIPo de  Oirvday . NO ld c+e0S, Cainreos- FPtrahs
Q@ parte de la i aute patran Qe 5 Citricel
YealiZa Jde Bevardt Lo e g ded
dd Adu (4o pmayef.
< MENCIONE ALGUNA DE LAS CONSISTENCIAS DE ALUMENTOS 3 QUIEN REALIZA LOS CAMBIO DE LAS MCDIFICACIONES AUMENTARAS IN
T Uk , (lan da - Sots la L SERVC0
) Vgt dn Les praGesional IR cartade?

5 CADA CUANTO SE REALIZA LA ACTUALIZACION DE LAS DIETAS

- Sesun Necestdad

NOMERES Y APELLIDOS_MNCD A ULOA Rodes  Fecha: 15/08/2024
APUCA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINOS DE VIDA

CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYDR D WEDQ
HOSPITALARIO CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS, ALTERADCN
EN LA DEGLUCION Y SINDROME DE COLON IRRITABLE, COMO SEA EL

MANEIO DE DIETA DE ESTA PERSONA
(Ffevalor Tulnte - Hace YadslS

nomares v apeupos_MA-CPA USEH Zutze iy 1omanon
APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINGS DE VIDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA FUNDACION 03345 DEMISERICOBEIA COM 521579 CONGTILYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIOA COMUNIDAD O CUIGAGD CAMINGS 58 VIDA
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION PROGRAMA DF CAPACITACIOM N THC0M
TEMA: SOCIALIZACION PERDIDAS Y DESPERDICIOS TEMA  SOCIALIZACION PERDICAS ¥ DESPERDICIOS
PRE-TEST POST.TEST
1 ¢QUE SON LAS PERDIDAS Y DESPERDICIOS DE ALIMENTOS? 1 MENCIONE LAS REALES CAUSAS DE GENZRASGRAS BF S€321201008 EN
M_QM' PO timutes Y LAS UNIDADES GREAATAS
DEgegaty sglipex S B eINGEN D (gt COoMO O 8¢ CCRZ £ 0niSCl0 20 up!
SS AT Q4 \-x\nlng log wCGednlry 07 gc ¢stane oty coeute <2 (7
CoREn {vr x0ns

s

MENCIONE tAS CAUSAS QUE CONSIDERE QUE AUMENTAN (A

EUMINACION DE DESPERDICIOS DE AUMENTOS EN LAS UNIDADES 2. (CUAL ES EL PORCENTAIE DE PEADICA DE DESPERCICCS % 30GOTA
OPERATIVAS. COMO DISTRITO?

TOSER €6 cotntP Las Talieles N$Ye D¢ psictercio

oc los 9sC0ices Aedouailiorney SCaA/C € Ao

L MENCIONES QUE ACCIONES SE PUEDEN UTILIZAR PARA MITIGAR LOS
DESPERDICIOS EN LAS UNIDADES OPERATIVAS

FTEPCweY AN W paC WS 3 ¢QUE TIPOS DE PERDIDAS S8 GENERAN EN LAS UNIDADES DPERATIVAS
CCosfer po@n Ccoentl N Ocluiag CON RESPECTO A LOS DESPERDICIOS DE AUMENTOS?
. ¢y - clyigics. LR fomiianton-

RARY RIS

Nomaaesvmwm Fecha: 15/08/2024 NOMBAES Y APELLIDOS SO e (0 Porats SoFecha 18/083008

APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINOS DE VIDA APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ NO CAMINGS DE VIDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

DE BOGOTA DC.

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
PRE-TEST

i QUE HACE REFERENCA LE DOCUMENTO DE MODIFICACIONES
AUMENTARIAS

4. MENCIONE ALGUNA DE LAS CONSISTENCIAS DE ALIMENTOS

d.m,_)za_hqadn

5. CADA CUANTO SE REALIZA LA ACTUALIZACION DE LAS DIETAS

8%0—1\ ) J.CLS/A{\A

O

NOMBRES Y APELLIDCS 222 e égz«' Fecha: 15/08/2024

APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ NO CAMINOS DE VIDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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FUNDACION O3RAS DEMISERICGRIIA CON CR15T0 CONGTRUYENDQ VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINGS DF v'0A
PROGRAMA DF CAPACITACION NUTRICON
TEMA LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POST-TEST

2 MENCIONE LAS MODIFICACIONES AUMENTARIAS GUE 58 MANTAN ENEL
SERVICIO DE ALIMENTOS ¥ CANTIDAD
.

Ac.c_fﬂm np'*r~p.1,,-_;»". o
Ve lacke.cs ne Crynas

3 QUIEN REALIZA LOS CAMBIO DE LAS MCDIFICACIONES AUMENTARAS EN
EL 2300
er; nodyc. tas =J£3

4, CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYQR DE MIZWO
HOSPITALARIO CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS, ALTERADION
EN LA DEGLUCION Y SINDROME DE COLON IRRITABLE, COMO SERIA EL

MANEO  DE  DETA  DE ESTA  PERSONA
ToTmi) -
NOMBRES Y APELLIDOS Fecha: 15/08/202¢

APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CANINQOS DE VIDA

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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. FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

PRE-TEST

8 QUE HACE REFERENCIA LE DOCUMENTO DE MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINGS DE VIDA
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POST-TEST

MENCIONE LAS MODIFICACIONES ALIMENTARIAS QUE SE MANEJAN EN EL
SERVICIO DE ALIMENTOS Y CANTIDAD
\us (1% e LiraeS

4 MENCIONE ALGUNA DE LAS CONSISTENCIAS DE  AUMENTOS
D golwis: (65 (ponpes:
Les

5. CADA CUANTO SE REALIZA LA ACTUALIZACION DE LAS CIETAS

CNOR Q%€ €T wolr AN FyPenisia
WO 0/agiCen  Sc €N (b P@leriA
M"/G(/

A}

NOMBRES Y APELUIOS TN me 18/08/2024

APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINOS DE VIDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

pe NCWIES w0 Chfa(s Goler

QUIEN REALIZA LOS CAMBIO DE LAS MODIFICACIONES ALUMENTARIAS EN

i SERVICIO,
L WD o shA

CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MEDIO
HOSPITALARIO CON. DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS, ALTERACION
EN LA DEGLUCION Y SINDROME DE COLON IRRITABLE, COMO SERIA EL
MANEJO DE DIETA DE ESTA PERSONA.

OB \VLCOADO  STN s SN Gualte
1D 826Ch) VW wy 4§ EQ kD
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA FUNDACION OBRAS DEMISERICORTIA CON CR1570 CONGTUYENTO VDA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA COMUNIDAD DF CLIDADO CANINGS OF VDA
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION PROGRAMA DE CAPACITACION N T3010%
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS TEMA. LISTADO DE MODIFICACIONES AUMENTARIAS
PRE-TEST POST-TEST

1L T QUE HACE REFERENCIA LE DOCUMENTO DE MODIFICACIONES 2 MENCIONE LAS MODIFICACIONES AUMENTARIAS GUE 58 MANEAN EN EL
AUMENTARIAS SERVICIO DE ALIMENTOS ¥ CANTIOAD
Al \\QQ do dgc“'» dle S ™enec o0y ., Vo \uclegs .

a\ adebe o WO CidLles D crias Bpicnn.

4 MENCIONE ALGUNA DE LAS CONSISTENCIAS DE  ALIMENTOS 3. QUIEN REALIZA LOS CAMBIO DE LAS MODIFICACIONES AUMENTARIAS EN
1o deamix £ SE2ACO
l'la.'\d(- cladg . Loy Doy € on s ~

s. CADA CUANTO SE REALIZA LA ACTUALIZACION DE LAS DIETAS

s, CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYC2 2f %220

Seaun  Decesidod.

HOSPITALARIO CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS. ALTERAZON

EN LA DEGLUCION Y SINDROME DE COLON IRRITABLE, COMO 384ia EL

MANEJO DE DIETA DE ESTA PERSONA
‘\“ mi rx, NGle \(_J‘-))‘

NOMBRES Y APELLIDOS_P\ v BV o0 G Fecha: 15/08/2024
APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINGS DE VIDA

NOMBRES Y APELLIDOS_ Gy M1 & Fecha: 15/08/2024
APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINOS DE VDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDQ VIDA

COMUNIDAD DE CUIDADQ CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
PRE-TEST

QUE HACE REFERENCIA LE DOCUMENTO DE ' MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS
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FUNDACION OBRAS DEMISERICORD!A CON CRI5T0 CONGTRUYENDO VIDA
COMUNIDAD DE CUIDADD CAMINGS DF /10A
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
POST-TEST

2, MENCIONE LAS MODIFICACIONES AUMENTARIAS GUE 58 MANEIAN ENEL
SERVICIO DE ALIMENTOS Y CANTIDAD

& relernci por Prncs an
diefe _espeet hee Rara (03
adyl fo3

MENCIONE ALGUNA DE LAS CONSISTENCIAS DE ALIMENTOS

‘fUm‘) /X

< /(}/udlo Clora- ///W/(fa- clPeq

CADA CUANTO SE REALIZA LA ACTUALIZACION DE LAS DIETAS

be foce cath wz e e acl /s

lo regu, en
La> nu Z:aond%.l ; ¢

NOMBRES Y APELLIDOS ﬂ{/%/’(” QWIZW Fecha: 15/08/2024

APUCA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINOS DE VIDA

_No lackos < [ Come roperi .
-fVo £, T og
- bajos erdedio

3 QUIEN REAUIZA LOS CAMBIO DE LAS MODIFICACIONES ALUMENTARIAS EN
SEVICO
£ nubreorshr o cargo ¢4/
Serua'o -

4. CASO PARA RESOLVER: INGRESA UNA PERSONA MAYOR DE MmEDQ
HOSPITALARIO CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELUTUS, ALTERAOON
EN LA DEGLUCION Y SINDROME DE COLON IRRITABLE, COMO SERIA EL
MANEIO DE DIETA DE ESTA PERSONA.

o qaucdr:
- et rrada- e o)

prenfen - liceads femy 7 -

NOMBRES Y APELLIDOS %ﬂw ﬂodi%i Fecha: 15/08/2024

APLICA: LESLY FONTALVO-GIAN CARLOS DIAZ ND CAMINOS DE VIDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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